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Les cuisines scolaires

de Genéve irréprochables

Les plats qui sont servis aux 7400 enfants
qui fréquentent les restaurants scolaires
de la ville de Genéve dépassent les
objectifs fixés pour 2030 par la
Confédération en matiére d'alimentation
durable. Ce constat a été dressé hieri par
Beelong, une société qui mesure les
impacts environnementaux des aliments.
Dans les cantines scolaires, les menus
proposeés aux enfants sont largement
composés de produits de saison. ATS
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Cuisines scolaires

durables

Ville de Genéve » Les platsqui
sont servis aux 7400 enfants
qui fréquentent chaque jour
les restaurants scolaires de la
Ville de Genéve dépassent les
objectifs fixés pour 2030 par la
Confédération en matiere d'ali-
mentation durable. Ce constat
a été dressé hier par Beelong,
une société qui mesure les im-
pacts environnementaux des
aliments.

Selon le rapport de Beelong,
depuis 2019, la part des pro-
*duits locaux dans les repas pro-
posés par les cuisines scolaires
de la Ville de Genéve est passée
de 50 a 55% pour les produits
suisses et de 27 a 31% pour les
produits issus du terroir gene-
vois. La part des produits bio a
grimpéde 12 11%. Lapartdela
viande a diminué.

Dans les cantines scolaires,
les menus proposés aux en-
fants sont composés a 93% de
produits de saison, de 6.8% de
produits carnés et de 87% de
produits «faits maison». Des
chiffres qui satisfont la conseil-
lére administrative de la Ville
de Genéve Christina Kitsos, & la
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téte du Département de la cohé-
sion sociale et de la solidarité.

«Le repas de midi est d’abord
un moment de détente et de
plaisir, mais aussi un moment
d'éducation a des gotts. des re-
cettes et des saveurs qui contri-
buent a la santé de I'enfant
et de la planéte», souligne la
magistrate, citée dans un com-
muniqué diffusé par la Ville de
Genéve.

Cuisiner des repas durables
et variés n’est pas une mince
affaire. Il s’agit «d'un défi quoti-
dien, car cela implique de créer
des nouvelles recettes», moins
riches en viande, a base de pro-
duits locaux, qui plaisent aux
enfants, résume Franck Lacroix
de I'Association des restaurants
scolaires d’Europe.

L'exécutif de la Ville de Ge-
néve a adopté, en 2021. une
charte de I'alimentation du-
rable. Cette politigue entre
dans le cadre des objectifs de
neutralité carbone que s'est
fixée la municipalité pour
2050. La charte comporte une
série de principes, comme favo-
riser les produits locaux ou en-
core réduire les emballages des

aliments.
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Les conseillers administratifs Christina Kitsos et :
.‘ " Alfonso Gomez testent les plats proposés aux enfants. mw
A e

GENEVE Moins de viande, plus de produits locaux

ou encore de bio, les cuisines scolaires de la Ville

proposent «l'assiette la plus durable de Suisse».

Au menu de la quinzaine:
brandade de morue 4 {a patate
douce, fondant de chou-fleur
au fromage ou pizza margue-
rite. En ville, les restaurants
scolaires ont revu leur copie
pour remplir les objectifs de la
charte de 'alimentation du-
rable de 2021. Parmi eux: fa-
voriser les produits locaux et
de saison, respecter I'équilibre
nutritionnel des plats et ré-
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duire les produits d’origine
animale. Et ¢a marche, révéle
une étude présentée hier.

Le spécialiste en impact
environnemental Beelong a
scruté les bulletins de livraison
de huit cuisines de production
livrant plusieurs restaurants
scolaires. «La Ville de Genéve
est un des meilleurs éieves de
Suisse», affirme sa cofonda-
trice, Chadotte de La Baume.

Les cantines'
blent: =

Elle note que 11% des produits
sont bios {contre 0,1% en

. moyenne dans les institutions

publiques suisses) et que la
part des poissons non menacés
a bondi (de 26% a 77%). Celle
des produits carnés a fondu de
moitié (de 12% 4 6,5%). Désor-
mais, dans les cantines de la
Ville, la grande majorité des
plats sont faits maison, a base
de produits de saison. Et
chaque semaine deux repas
sur quatre sont végétariens.
Pour atteindre de tels résul-
tats, un budget supplémentaire
de 600°'000fr. a ét¢ débloqué

en 2023. Soit 15¢ct. de plus par
repas, sans impact pour les
parents. «Beaucoup d'efforts
ont été faits A colits constants»,
précise la conseillére adminis-
trative Christina Kitsos. Tandis
que certaines mesures font
gonfler la facture, d’'autres
offrent des économies, comme
la diminution de viande.
Qu'en pensent les enfants?
«Au début, quand on proposait
un dhatl de lentilles. 60% a 70%
partaient au compost, admet
Franck Lacroix, chef de cuisine
4 'Europe. L4, ¢a passe beau-
coup mieux!» MARIE PRIEUR
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Les cuisines scolaires de la Ville plus durables que jamais

Publié iy a 1 minute _le | novembre 2023
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Les repas servis dans les cuisines scolaires de la Ville de Genéve repondent de plus en plus aux critéres de
I'alimentation durable {image d'illustration). {(© KEYSTONE/GAETAN BALLY)

Les plats qui sont servis aux 7400 enfants qui frequentent chaque jour les restaurants scolaires de la Ville de
Genéve dépassent les objectifs fixés pour 2030 par la Conféderation en matiére d'alimentation durable. Ce constat
a éte dressé mercredi par Beelong, une société qui mesure les impacts environnementaux des aliments.

Selon le rapport de Beelong, depuis 2019, la part des produits locaux dans les repas proposes par les cuisines
scolaires de la Ville de Genéve est passée de 50 a 55% pour les produits suisses et de 27 & 31% pour les produits
issus du terroir genevois. La part des produits bio a grimpé de 1 & 11%. La part de la viande a diminué.

Dans les cantines scolaires. les menus proposés aux enfants sont composes a 93% de produits de saison. de 6.8%
de produits carnés et de 87% de produits "faits maison”. Des chiffres qui satisfont la conseillére administrative de
la Ville de Genéve Christina Kitsos. a la téte du département de la cohésion sociale et de la solidarite.

"Le repas de midi est d'abord un moment de detente et de plaisir. mais aussi un moment d'education a des golits.
des recettes et des saveurs qui contribuent a la sante de I'enfant et de la planéte”. souligne la magistrate. citée
dans un communique diffuse par la Ville de Genéve.
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Cuisiner des repas durables et variés n'est pas une mince affaire 1l s'agit "d'un défi quotidien. car cela implique de
créer des nouvelles recettes”. moins riches en viande, a base de produits locaux. qui plaisent aux enfants. résume
Franck Lacroix de I'Association des restaurants scolaires d'Furope

| 'exécutif de la Ville de Genéve a adopte. en 202 1. une charte de l'alimentation durabie Cette politique entre dans
le cadre des objectifs de neutralité carbone que s'est fixée la municipalite pour 2050 La charte comporte une série
de principes. comme favoriser les produits locaux ou encore reduire les emballages des aliments

Cet article a éte publie automatiquement Source  ats
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Les cuisines scolaires de la Ville plus durables que jamais

Publié flya | minute .

le { novembre 2023

De Keystone-ATS

Les repas servis dans les cuisines scolaires de la Ville de Genéve répondent de plus en plus aux critéres de
I'afimentation durable (image diilustiation) {(© KE YSTONE/GAE TAN BALLY)

Les plats qui sont servis aux /400 entants qui frequentent chaque jour les restaurants scolaires de la Ville de
Genéve depassent les objectifs fixés pour 2030 par la Contédération en inmatiére d'allinentation durable Ce constat
a 6té dressé mercred pai Beelong, une société qui mesure les impacts environnementaux des aliments

Selon le rapport de Beelong, depuis 2019 1a part des produits locaux dans les repas proposes pal les cuisines
scolaires de la Ville de Genéve est passée de H0 a 55% pour les produits suisses el de 27 a 31% pour ies produits
1ssus du terroir genevois 1 a part des produits bio a gnmpé de 1 a 11% la part de la viande a diminué

Dans les cantines scolaires. les menus proposes aux enfants sont composés a 93% de produits de saison. de 6 8%
de produits carnés et de 87% de produits "faits maison” Des chiffres qui satistont la conseillére adinmistrative de
la Ville de Geneve Christina Kitsos. a la téte du département de ia cohésion sociale et de la sohdarité

"L e repas de nmidh est d'abord un inoment de détente et de plaisi mais aussi un moment d'éducation a des gouts,
des recettes et des saveurs qui contribuent a la santé de r'enfant et de la planéte” souhgne la magistrate. citée
dans un communiqué diffuseé pai la Viile de Genéve
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Cuisiner des repas durables et variés n'est pas une mince affaire 1l s'agit "d'un défi quotidien. car cela implique de
créer des nouvelles recettes”. moins riches en viande. & base de produits locaux, qui plaisent aux enfants, résume
Franck Lacroix de I'Association des restaurants scolares d'Europe

| 'exécutif de la Ville de Genéve a adopte. en 2021, une charte de Falimentation durable Cette politique entre dans
le cadre des objectifs de neutralité carbone gue s'est fixée la municipalité pour 2050 La charte comporte une seérie
de principes. comine favoriser les produits locaux ou encore reduire les emballages des aliments

Cet article a été pubhié automatiquement Source ats
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